S+ ACTIVIDAD 3 Primaria

EJERCICIOS (;b Q2
PARA PADRES E HIJOS _@

iA cocinar juntos!

Los ninos aumentan su confianza mejorando sus
habilidades manuales y motoras, ademas de
aprender sobre la importancia de una vida
saludable y los buenos habitos alimenticios.

1- Separen los alimentos por tipo (verduras frescas,
latas, empaques, lacteos)

2- Ensénales el uso de los electrodomeésticos y por
qué no deben utilizarlos sin supervision. También, la
importancia de lavarse las manos antes de preparar
los alimentos, buenos modales en la mesa y la
limpieza del lugar después de comer.



